Jakie to byto
doswiadczenie?

Jakie byty twoje
odczucia w ciele w

Jaki nastrgj, uczucia
towarzyszyty temu

Jakie mysli pojawity sie
w twoim umysle?

Jakie mysli przychodzag
ci do gtowy teraz, gdy o

czasie tego wydarzeniu? (szczegodtowo)? tym piszesz?
doswiadczenia?
Przyktad: Czekajac na Pulsowanie w Ztos¢, bezradnosc. ,Czy tak sie traktuje .Mam nadzieje, ze nie

serwisanta, zeby
naprawit potaczenie
internetowe,
zorientowatam sie, ze

nie zdaze na spotkanie.

skroniach, napiecie w
karku i ramionach.
Chodzenie tamiz

powrotem.

klienta? Majq tutaj
monopol, wiec sie nie
przejmuja. Tego
jednego spotkania nie
chciatem opuscic.”

bede musiata przejsé
przez to ponownie.”
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